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21 марта, в День весеннего равноденствия, каждого посетителя Музея крестьянского быта угостят жаворонком или сорокой из сдобы 


Встречать весну в музее-заповедника «Горки Ленинские» будут фольклорной программой с песнями-веснянками, куклами сороками и мартиничками, а также традиционной для этих дней постной выпечкой «жаворонки». 
«В День весеннего равноденствия по старинному поверью сорок птиц прилетают, весну на крыльях несут. Также Православная церковь вспоминает в эти дни о сорока мучениках, пострадавших за веру. Поэтому одним из главных обычаев встречи весны было выпекание «сорок» или «жаворонков» – печенья или сдобы в форме птичек. Как говорили раньше: «Сколько проталинок – столько и жаворонков». «Сороки святые – колобаны (Прим.ред. колобки) золотые». Птичек неспроста назвали золотыми. Для украшения «сорок» или «жаворонков» обмазывали мёдом, покрывали сусальным золотом, посылали родным и знакомым. Мы же в Музее крестьянского быта просто подарим птичек нашим гостям», – рассказала Наталья Буданова, старший научный сотрудник музея-заповедника «Горки Ленинские».
Также 21 марта посетители музейной программы «Кукла – не только игрушка» услышат пение веснянок научатся «весну кликать». Сделают из лыка сорок, а из 40 витков ниток кукол-мартиничек. Белые нитки символизируют уходящую зиму, а красные – встречу весны и яркое солнце. 
Детской аудитории расскажут о многообразии игр с «жаворонками», когда птичек клали на головы, натыкали на палочки и бегали с ними по деревне. Стараясь поднять их выше, забирались на крыши сараев, заборы, деревья, стога, ветки, пригорки и проталинки, привязывали нитками к шестам, сбивали шапками, имитируя полёт. С «птичками» ребятишки играли весь день, а вечером их съедали. 
В Музее крестьянского быта 21 марта познакомят с кулинарной традицией праздника и раскроют рецепт теста сдобных жаворонков. Покажут как легко придать тесту форму птицы, какие
ягоды использовать для глазок и насколько просто делать сорокам пёрышки. Угощения для встречи весны специально сделают пекари кафе «Усадьба Горки».

Иллюстрации: https://cloud.mail.ru/public/9Sfi/Kqx1RVcbD
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